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Кинограммы по легкой атлетике 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Астрахань 



 
 

 Кинограмма старта в беге на короткие дистанции 



 

Передача эстафетной палочки способом «снизу» 

 

Момент передачи эстафетной палочки 



 

Передача эстафетной палочки способом «сверху» 

 

Кинограмма бега на длинные дистанции 



 

Кинограмма прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 



 

Кинограмма прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись» 
 



 
 

Кинограмма прыжка в длину с разбега способом «ножницы» 
 



 

Кинограмма бега по дистанции 



 

Кинограмма бега с низкого старта 
 

 

 

Кинограмма прыжка в длину с разбега способом «ножницы» 
 



 
 

Кинограмма прыжка в длину  
 

 


