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Комплексы лечебной гимнастики  

при различных заболеваниях 
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Рис. 1 Комплекс ЛГ при гипертонической болезни 

 

 



 

 
 

 

 

Рис. 2  Комплекс упражнений с гантелями при гипотонии 

 

 



 

 
 

Рис. 3 Комплекс ЛГ при ишемической болезни сердца и стенокардии 

 



 

 
 

 

Рис.4 Комплекс ЛГ при бронхите и пневмонии 

 

 



 

 
 

 

Рис.5 Комплекс ЛГ при бронхиальной астме 



 

 
 

 

Рис. 6 Комплекс ЛГ при язвенной болезни желудка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Рис. 7 Комплекс ЛГ при колитах 



 

 
 

 

Рис. 8 Комплекс ЛГ при сколиозе позвоночника 



 

 
 

 

Рис 9 Первый комплекс ЛГ при гиподинамии с резиновым амортизатором



 

 
 

 

 

Рис. 10 Второй комплекс ЛГ при гиподинамии 



 

 
 

Рис. 11 Комплекс ЛГ при ожирении 
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